KOMMTET I1IO OBPA3OBAHUMIO AJIMUHVICTPAIITMU I'OPOJICKOT'O OKPVYT A «['OPOJ KAJIMHUHI PA T»
MYHUIAIAIBHOE aBTOHOMHOE JOINKOJIBHOE 00pa3oBaTEeIbHOE YUPEKICHUE
ropoja Kanununrpana gerckuit cag Ne 79

ITporpamMma paccMOTpeHa M 000peHa Ha 3 -
3aceaHuH IeJAaroTMUecKoro CoBeTa o VTR OV 1/c Ne 79
MAJIOY n/c Ne 79 Ak LY, Tonyrusa .
poTokoI oT «16» aBrycra 2022 1. Ne 1 dra 2022 1. No A &0

JOIIOJIHUTEJIbHA S OBIIIEOEPABOBATEJILHAH OBIIEPA3BUBAIOIIAS
IIPOTPAMMA ®N3KAJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI HATIPABJIEHHOCTHU

«310poBbIH PEOCHOR — 2»

» Bospact o6yuarommxcs: zeru 5-7 jer

» Cpok peaju3alruu: 9 mecaueB

r. Kasmmaunrpan, 2022




COILEPKAHHUE

Ne HaumenoBanue pa3jaeina Crpanuna
n/n
OrpanuyeHue MO JOMOJTHUTEIBHONU 00111e00pa3oBaTeIbHON 2
oOmiepa3BuBaioniel mporpamme (U3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOMN
HAIPABICHHOCTHU «3J0POBBIN peOECHOK — 2)
1. | IlosicHuTeNnbHAS 3amucKa 3
2. | OOBeM U CPOK OCBOEHUS MPOTPaMMBbl 5
3. | Lenp u 3amaun mporpaMMbl 6
4. | [Inanupyemble pe3ynbTaThl 6
5. | Mexanusm olieHMBaHUsI 00pa30BaTEIbHBIX PE3YJIbTATOB 7
6. | O6beM mporpaMMel 7
7. | ComepxaHue MporpaMMbl 7
8. | YueOnpIii m1an 8
8.1. | Kanennapusiil yueOHbIN rpaduk 8
9. | IloaroToBka u opraHu3aius 3aHATHN 11
10. | Metoauyeckoe oOecriedeHre MporpaMmbl 12
10.1 | Pexomenayemast murepaTypa 12
10.2. | CpeactBa 00y4eHHs 17151 OCBOEHHS POTPaMMBbl 13
11. | MarepuanbHO-TEXHUYECKOE OOECIIeUEeHUE 13
11.1. | Cneuuanu3upoBaHHbIE YICOHBIC TOMEIICHHS U YYaCTHUKU 13
11.2. | OcHOBHOE yueOHOE 000pyIOBaHNE 13
[Mpunoxenue Ne 1 VueOHbI (TeMaTUyecKWii) IUIaH, 14
MPOrPaMMHOE COAEPKAHUE CEKIIUU

Orpannyenue Mo J0NOJHUTEILHOM 00111€00pa30BaTEe/IbHOM 0011IePAa3BUBAIOLLEH
nporpamme (pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HANIPABJIEHHOCTH
«310pOBbIii pedeHoK — 2):

1. JonmomuurtensHasi oOmieoOpa3oBaTeiabHas — OOIIepa3BUBAONIAsl  MporpamMma
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HANpPaBICHHOCTH «310pPOBbI pedeHoOK — 2»
pa3paborana s gered 5S-7 ger, nocemarnmx MAJIIOY na/c Ne 79
r. Kanuaunrpana.

2. letm ¢ OB3 oOywatorcss mo 00pa3oBaTelbHONM mMporpamMme «310pOBbIii
pedeHoOK — 2» 10 peKoMeHJaluu Bpada (opromena, MeAuarpa) W 110

COTJIACOBAHUIO C PYKOBOAUTEIEM IIPOTPAMMEBI.



1. TIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlononuutenbHas — oOmieoOpazoBaTenbHas — OOIIEpa3BHBAIOIIAs  Mporpamma
(AOOII) «3mopoBeiii  pebeHOK — 2» wuMeeT  (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HaNpaBJIEHHOCTb.

JlononuutenpHas — oOuieoOpazoBaTenpHas — OOIEpa3BHBAIOIIAs — MpoOrpamma
(AOOII) «3mo0poBblit peOEHOK — 2)» COCTaBJ€HA C Y4€TOM HOPMAaTHBHO-IIPABOBOM
OCHOBBI:

v ®epepanbsHOro 3akoHa PO «O6 obpazoBanmnu B Poccuiickoit Deneparymy;

o

v' mnocranosienuss IlpaButensctBa P® ot 28.10.2013 1. Ne 966 «O
JUIEH3UPOBAHNU 00pa30BATEIIbHON AEATEIHHOCTIY;

v' mnpukaza MunucrepctBa mpoceemienuss PB ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepxacHun [lopsinika opraHu3alud M OCYUIECTBIIEHHS 0Opa30BaTEIbHOMN
JESTENIbHOCTH IO TOTOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTrPAMMAM);

v npukaza PocoOpnagzopa ot 29.05.2014 1. Ne 785 «O6 yTBepxaeHUU
TpeOOBaHUI K CTPYKTYpe OPHUIMAIBHOTO caiiTa 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aluu
B MHGOPMAIMOHHON TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOW ceTu «MHTepHeT» u dopmary
IIpe/ICTaBIICHUs Ha HEM HH(OpMaIUn»;

v Canutaphbix HopM 1 nipaBui (CanlluH);

v HWHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB, PErIaMEHTHPYIOIIUX IOMOJHUTEIHHYIO
00pa30BaTeNbHYIO 1€ATEIbHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH
CoxpaHeHHe W  YKpEIUIEHWE 370pOBbS  JOLIKOJBHUKOB — OJHA W3
aKTyaJbHEHIINX TpoOJIeM HAIIero BPEMEHHU. 30pOBbE — 3TO COCTOSHUE IOJIHOTO

($U3MUECKOro, MCUXUUYECKOTO U COLIMAIBHOTO 0JIaromnojay4usi, a HE TOJIbKO OTCYTCTBUE

Oone3Heil.

CeromHst Ha COCTOSIHHE 3[0pPOBbS JI€TE€H OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE

KaK  HeOJarompusiTHble  COLMalIbHbIE  (PaKTOpbl, TaK W  DKOJOTUYECKHUE,

I[CMOFpa(I)I/IIIeCKI/Ie " KIIMMATUYICCKUC YCIIOBUSI.



He MeHee cepbe3HOE BIUSHUE HA 310POBbE U pPa3BUTHE PeOCHKA-IOIIKOIbHUKA
OKa3bIBAIOT  OTKJIOHEHHMSI B  OINOPHO-JBUTATEJIbHOM  amnmapare, sBJSIOLIUECcs
MIEPBONPUYNHON MHOTHX OOJIE3HEH.

Copep:xaHue mpOrpaMMBbl MO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO U 3(PPEKTUBHO YCTPAHSATH
yKa3aHHbIE IPUYMHBI HA PAHHUX 3Tanax GOpMHUPOBAHUS HAPYIICHUH OCAaHKU U CBOJIA
ctomel. [IpumeHsiembie B JIe4eOHON TMMHACTUKE (PU3UUYECKUE YIPAKHEHUS MPOCTHI U
JIOCTYTIHBI I BBITIOJHEHUS, HE BBI3BIBAIOT MOOOYHOTO BO3/ICUCTBUS, a IPOBOJAUMEIEC B
urpoBoit popme craHoBsATCA Oosiee MPUBICKATEIBHBIMU, MOBBIIIAIOT SMOIMOHAIBHOE
COCTOsIHME peOeHKa, ero (U3U4YecKrue BO3MOXXHOCTH W YCTPAHSIOT HUMEIOUIHECS
HapYIIEHUs OMIOPHO-IBUTATEIBLHOTO anmnapara.

CopepxaHue JTaHHOM TMPOrpamMMbl COCTaBJIEHO C YYE€TOM CIEAYIOIIHNX
NPUHLIMIIOB:

1) wmHAMBHIyanu3allud B METOAMKE U JIO3UPOBKE (PU3NYECKUX YNPAKHEHUUA B
3aBUCUMOCTH OT OCOOEHHOCTEN 3a00J1€BaHUS U OOILIETO COCTOSIHUS PEOCHKA,;

2) CHUCTEMHOCTH BO3JEHCTBUS C O0OECIIEYEHHEM OIPENEICHHOro Moadopa
yIPaXHEHUH U NIOCIIEI0BATENbHOCTH UX IPUMEHEHUS;

3) peryjaspHOCTH  BO3JCHCTBUS, KOTOpO€ OO€CIeuYMBaeT  pa3BUTHE U
BOCCTAHOBJICHHE (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEHN OpraHu3ma;

4) AMUTENHHOCTH MPUMEHEHUS PU3NIESCKUX YIIPAKHEHHIA,

5) nmocTeneHHoro HapacTanus (PU3NYECKOil Harpy3KH;

6) pazHooOpa3uu ¥ HOBU3HBI B 110100PE U MPUMEHEHUN (PU3UIECKUX YIIPAKHEHUI;

7) yMEPEHHOCTH BO3AEUCTBUS (PU3HUUECKUX YIPAKHEHH.

8) coOmrofeHuss IUKIUYHOCTU TIPU  BBIMOJTHEHUH (PU3WYECKONW HArpy3kd B
COOTBETCTBUM C [OKa3aHMUAMH, UYEpPEIOBAHHE  YNPAKHEHHH C  OTIBIXOM,
YIPAKHEHUSIMU Ha pacciadiieHue;

9) BCeCTOpOHHEro  BO3JCHCTBUS HAa  OpraHu3M pebdeHKa C  IEeJbIo
COBEPIIICHCTBOBAHHUSI MEXaHU3MOB PETYIISALINY U alaliTallu K GU3NIECKUM Harpy3Kam;

10) yueTa BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH.



JlanHass mporpamMma cnoco0cTByeT NPOQUIAKTUKA HAPYIIEHUH OMOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO AIIapaTa AETeH JOIIKOJBHOIO BO3pacTa.

OcHoBHast ¢opMa peaju3anMy JAHHOM MNPOrPAMMbI — JOIOJHUTEIIBHAS
OpraHu30BaHHas 00pa3oBaTeNIbHAS JEATEILHOCTD (3aHATHE).

OTiimunTebHbIE 0CO0CHHOCTH NPOrpamMMmbI: JlononHuTenbHasA
oOmieoOpa3oBarebHas 00IIepa3BUBaOIIas MporpaMMa (U3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOMN
HANpPaBIEHHOCTU «3/I0pOBBI peGeHOK» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKUX
pa3paboOTOK 3aHATUH C UCHOJIB30BAaHUEM KaK TPAAUIMOHHBIX, TAK U HETPATUIIMOHHBIX
cpenctB Jedebnor Gu3kynpTypel MoprynoBoit O. H «lIpodunakrrka miockoctonus
u HapymeHuss ocaHkm» u KozeipeBoit O. B «JleueOHas ¢uskynpTypa ais
JTOIIKOJIbHUKOB.

Anpecar nporpammbl: JIOOIT «3mopoBeiii peOeHOK — 2)» MpeaHa3HaueHa i

neTei B Bo3pacte 5-7 JieT.

2. OBFBEM U CPOK OCBOEHMUA ITPOI'PAMMBI
Cpox ocBoOeHUS NIPOrPaMMbI: 9 mecsieB (0auH y4eOHBIH ron);
Ha MOJHOE OCBOEHHUE MPOTpaMMBbl TpeOyeTcs
72 akaJeMHUYECKUX Yaca.
dopma 00y4eHus: OYHasl.
Oco0eHHOCTH OpraHU3amum 00pa3oBaTeJILHOIO Mpouecca:
Habop ocymiectBasiercs u3 uymcna paereil, nocemaromux MAJIOY n/c Ne 79

r. Kanmmaunrpana.

JOOII npenmycmaTpuBaeT TpyImnoBbie, (ppoHTanbHBIE (OPMBI PaOdOTHI C JAETHMH.

Cocras rpynm: 8 — 20 yenoBexk.
JIMCTaHIIMOHHBIC TEXHOJIOTUH HE MCITOIB3YFOTCS.
PesxuM 3aHATHI, NEPHOANIHOCTD M MPOIOJIKHTEIHLHOCTD 3aHATHIA

OOmiee KOMMYECTBO 4YacoB B Toj — 72 d4aca. [IpogomKuTenbHOCTh 3aHATUN

HCUUCIICTCA B aKaACMHUUYCCKHUX YacaxX — 25 MHHYT, MCXKAY 3aHATUAMHU YCTAaHOBJICHBI



10-mMunyTHbIE TiepepbiBbl. HenmenbHas Harpy3ka Ha OJHY Tpymimmy: 2 4daca. 3aHsATHs

IMPOBOAATCA 2 pasa B HEACIIIO.

3. HEJIb U 3AJIAYU ITPOT'PAMMBI

eas nporpaMmmsbl
CoxpaHeHHe U YKpEIUIEHUE 3JI0pOBbs, NPOPUIAKTUKA HAPYIIEHUH OMOPHO-
JBUTaTEJILHOTO ammapara AeTel JOIKOJIBHOTO BO3pacTa.
3amaun
1. O310pOBUTENBHBIE:
* @dopMHpOBaATH NPABUIBHYIO OCAHKY U Pa3BUBAaTh BCE TPYIIIbI MBIIIILL;
= CopelicTBOBaTh MPOPUIAKTUKE IIIOCKOCTOIHSI.
2. O0pa3oBarebHbIE:
* Pa3BuBaTh ABUTaTENbHBIE CIIOCOOHOCTH JieTel U GU3HUECKUE KaYeCTBa;
= dopMupoBarth y geTel yMEHUS U HABBIKU MPABUIBLHOTO BBIMOJIHEHUS
JIBHOKCHUSL.
3. BociutarenpHbIE:
* BoCOuThIBaTh y NETEH SMOIMOHAIBHO MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE U
YCTOWUYMBBIN UHTEPEC K 3aHATUSIM (PU3NUECKON KYIbTYpPOH M CAaMOCTOSTEIHLHOM
JIBUTATEJIbHOU JIESITETbHOCTH;

* BocnurtbiBaTh YyBCTBO YBEPEHHOCTH B Ce0€.

4. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI
JleTn TOJIKHBI:
- UMETh IIPEJCTABJICHUE O MPABUIIBHON OCaHKE.
- UMETH MPABWIBHOE MPEJICTABICHUE O HOPMAJIbHOW YCTAaHOBKE CTOI B
TTOJIOKEHUH CHUJIS, CTOS M B XOJb0€.
JeTn 10KHbI:

- BJIAJICTh CTOMKUM HaBBIKOM IPABUJIBHOW OCAHKH.



- BJ1aACTb HAaBbIKaAMH MBIIICYHOM peiaaKkcanuu, IbiXaTCJIbHbIX ynpéDKHGHPIﬁ,
9JICMEHTaAMH caMOoMaccaXa, MMaJbYMKOBOM TMMHACTHKHU.

5. MEXAHU3M OHEHUBAHUSA OBPA3OBATEJIBHBIX PE3YJBTATOB

MonuTopuHr olieHuBaHus pe3ybTaToB ocBoeHus JJOOII He ucnonb3yercs.
6. OGBEM ITPOI'PAMMBI 1 BUJIbI OBPA3OBATEJIBHOM PABOTHI

Obvem npoepammsl 6K04aem 6 ceosi:
" TEOPETUYECKYIO YaCTh,

" IIPAKTHYCCKYIO YacCTh.

OO0BEM MporpaMMbl COCTABISIET 72 aKaAeMUYECKUX Yaca
7. COAJEP/ KAHUE ITPOI'PAMMBI

1. Teoperuueckuii pa3men

3HaHUs 0 CHOPTHBHO-0310POBUTEIbHOM AeSITeIbHOCTH
[TpaBuiia noBeieHUs Ha 3aHATHUAX JeueOHON (PU3MUECKOMN KYJIbTYphl, TATHEHUYECKHUE
TpeboBanus. TexHuka 0€30MacHOCTH BO BpEMsI 3aHATU.
Yro Takoe neuedHas pu3ndeckas KyiabTypa U €€ posib B PU3HNUECKOM Pa3BUTHH
JIOLIKOJIBHUKOB, UMEIOIINX OTKJIOHEHMS B 310pOBbe. UTO Takoe npaBUiIbHAs OCAHKA.

HpaBI/IHa MMPOBCACHUA ITOJABUKHBIX HUIP.

2. IlpakTnyeckuii pa3aen
OcHoBHBbIE cpeacTBa ((pu3uvYecKre ynpakHeHus):
- 8 pagHogecuu
- Koppueupyroujue
- HA KOOPOUHAYUIO
- Ha pacmscusanue
- Ha paccnabiaeHue
- OvblxameJibHble

- CNOPMUBHO-NPUKIIAOHBLE (X00b0a, Oe2, nazanue u noazanue)



opeaHuzma)

obwepazeusarwue U oobweykpenigiouue

- uepul (Ha mecme, MAIONO0BUIICHbLE, NOOBUIICHbLE, CHOPMUBHDLE)

- cneyuanbhvle (npu HApYUWeHUU ONOPHO-08USAMETbHO20 ANNaApama)

(0300poenenue u yKpenieHue

- 2UMHAcmMuyecKue (¢ 21eMeHmamu KoppeKkyuu, ¢ d1eMeHmamu xopeozpaguu,).

3. Ileqarornyeckuii KOHTPOJIb

1. Ilepuoouueckuii (KOHTPOIIb BBIIOJHEHUS YIPAKHEHUI B MPOLIECCE MPOBEACHUS

3aHATUN B BUJIE HAOIIOICHUN ),

8. VUEBHBIN IIJIAH

Tabmnuua 1

Ha3zpanme pas3acia, TCMbI

Bcero

KomngecTBo yacoB

TeopeTnueckas
4acTh

IIpakTuueckas 4acTh

1. | IIpodunakTuka HapyLUIeHHI OMOPHO- 72 10 62
ABUTATCJIBHOT'O allliapara
HUroro: 72 10 62
8.1. Kasnennapublii yueOHbIH rpadpux
v' KonnuecTBO y4eOHBIX HEEID: 36 Heleb,
v’ KOJIMYECTBO Y4€OHBIX JAHEN: 182 nus (72 3anaruii
o J100I1I),
v IPOIOIKUTEILHOCTh KAHUKYJL: 3 Mmecsna (MIoHb,
HI0JIb, aBTYCT),
v/ 1aThl Havaia ¥ OKOHYaHus ydeOHOro mepuoaa: 1 ceHTsops — 31 mast.
Tabmumna 2
Ne o/mt Mecsn Yucno Bpewms Dopma Konuuectso Tema 3ansaTus Mecto dopma KOHTPOIsL
TIPOBEACHUS 3aHATHI 4acoB TIPOBEICHUS
3aHATUS
1-2 2,7 Bropruk, 2 «[TyremmecrBue Habumonenue
HeTsepr 10 TOPOIY» 3
15.05- pony o
15.30 i
3-4 2 9,14 | Bropuuk, | = 2 «Hamm HOXKH e Habmonenne
o m o
© YeTBEpr 8 UIYT MO =
g 15.05- H = 3
£ 15.30 =4 JIOPOIKKE» 59
Q : = z
5-6 16,20 | BropHux, 2 «IIpemmeTHO- § -
Hersepr obpasHoe o
15.05- S
15.30 3aHATUC»




7-8

23,27

BropHuk,
4eTBEepT
15.05-
15.30

«Ha nue
POXKIACHUSD

9-10

11-12

13-14

15-16

OKT0pB

30,5

BropHuk,
YETBEPT
15.05-
15.30

7,12

BropHuk,
YyeTBepr
15.05-
15.30

14,19

Brophuk,
YeTBEepr
15.05-
15.30

21,26

BropHuk,
YETBEPT
15.05-
15.30

I'pynnoas

«CtpoiiHas
CIIMHKa»

«['nOKMi1 HOCOK»

«Becembie
TYPHUCTBI»

«banepuHa»

v

Hu CIIOPTHUBHBIU 3aJ1

My3bIKaabHbL

17-18

19-20

21-22

23-24

Hos6pb

28,2

Brophuk,
4eTBEpPr
15.05-
15.30

911

Brophuk,
4eTBepT
15.05-
15.30

16, 18

Brophuk,
4eTBEPr
15.05-
15.30

23,25

Brophuk,
YETBEPT
15.05-
15.30

I'pynnoas

«Mopckoe
LapCTBO »

«Ilo cnemam
JKHUBOTHBIX)»

O0pa3Ho-urpoBoe
3aHATUC

«O0E3bIHKN

v

Hu CIIOPTHUBHBIN 3aJ1

My3bIKaabHbL

25-26

27-28

29-30

31-32

Jlexabpn

30,2

Brophuk,
YeTBEPT
15.05-
15.30

7,9

Brophuk,
YeTBEPT
15.05-
15.30

14,16

Brophuk,
YeTBEpPT
15.05-
15.30

21,23

Brophuk,
YeTBEpPT

15.05-

I'pynnosas

«ITamouka-
BBIPYYAIOUKA

((COBYIJ_IKa'COBa»

«MoM BecebIit
3BOHKHUH MY

«JIoBKHME HOXKH

v

1781 CIIOPTHUBHBIU 3aJ1

My3bIKanbHbI




15.30

33-34 28,30 | Bropnuk, «3uMHuE
ueTBepr 3a0aBbI»
15.05- =
15.30 5
35-36 11, 13 | BropHuk, «Moi1 Beceblit )E
=
HETBEPT 3BOHKHI M9 =
15.05- - S
<
a 15.30 g =
5 : :
37-38 é 18,20 | BropHuk, B «B rocTn k >§
YEeTBEpr i YMKe» E
15.05- =]
15.30 E
39-40 25, 27 | Brophuk, «3a0aBbl i
qeTBepr 3UMYIIKH-3UMBL» | =
15.05- T
15.30
41-42 1,3 BropHuK, «3UMHSS CKa3Kay
YyeTBepr
15.05- 5
15.30 ©
43-44 8 10 | Bropuux, «Becenbie E
Huersepr TYPUCTBI» E
15.05- = a
2 15.30 = =
2 : 2
45-46 g 15,17 | Bropuux, B «Hapoanbie ,;
Q_‘ —
4eTBEPT = MOTHUBBD) =
15.05- =
15.30 g
47-48 22,24 | BropHux, «Cuauu u §
4eTBEPT aKpoOaTh» =
15.05-
15.30
49-50 1,3 BropHuk, «Konkypc
YyeTBepr
KpacoTbD»
15.05- P =
15.30 &
51-52 10, 15 | Bropuuk, OO6pa3Ho-UrpoBoe E
YeTBEPT @
AHATH
15.05- o ’ © i
- 15.30 g 2
: : 5
53-54 | S 17,22 | BropHuk, B «Becenie >§
Q.‘ —
eTBepr —~ JKUBOTHBIE) T
15.05- g
15.30 5
55-56 24,29 | Bropuuk, «MaMUuHBI §
YeTBEpr S
ITOMOIIIHUKHY
15.05- B
15.30
57-58 | o . 31,5 BropHuk, > o o «Ha Mmopckom 0 Sz g
24 wersepr | & B 3 S Z 23
< = Oepery» A=

10




59-60

61-62

63-64

15.05-
15.30

7,12

Brophuk,
YeTBEepr
15.05-
15.30

14,19

Bropnuk,
YeTBEepr
15.05-
15.30

21,26

Bropnuk,
YeTBepr
15.05-
15.30

«Typnoxon»

«ObpazHo-
UTPOBOC 3aHATHUEY

«Ha apene
UpPKa

65-66

67-68

69-70

71-72

Mait

28,5

Bropnuk,
YeTBepT
15.05-
15.30

12, 17

Brophuk,
YeTBEpT
15.05-
15.30

19, 24

Brophuk,
YeTBepT
15.05-
15.30

26, 31

Brophuk,
YeTBepT
15.05-
15.30

I'pynmosas

«1oOper1it 00pyu»

O6pazHo-urposoe
3aHATHE

«Campblit
CUJIBbHBIIN»

3ausTue ¢
3JIEMEHTAMHA
a’poOUKH

v

1701 CIIOPTUBHBIU 3aJ1

My3bIKanbHbL

HaoOmronenne

HaoOmronenne

9. IOJATOTOBKA Y OPTAHWU3ALINS 3AHATHI

9.1. Opranu3anMOHHO-MeTOAMYeCKHe MOSICHEHHS M0 MPOBEAEeHUI0 3aHATUIH
OcHOBHBIMH (hOpMaMK OPTaHU3AIUYU 3aHATUN B 1I€JIOM SIBIIIIOTCS: TPYMIIOBas,

WHIUBUTyalIbHAs ¥ PpOHTATBHAS.
Memoowi:

1. CrioBecHbIN METOJ UCIIONB3YETCS IpH Oecene, pacckase, 0ObICHEHUN YIPAKHEHUM.
2. HamagHblil MeTOA UCTIONB3YeTCsl MPU MOKa3e yIpaxHeHuH, pororpaduii, KapToyex,

BUJIEOMATEPHUATIOB.

3. IIpakTyecKuil — ynpaxHeHUs!, UTPbl, UMIIPOBU3ALIAH.

11




10. METOAUYECKOE OBECIHEYEHUE INPOT'PAMMBI

10.1. Pexomenayemasi JuTepatypa

Tabuuma 3
Ne ABTOD(BI) 3armnaBue T'opon, Bun wsnanus, rpud | Kon-
n/m HM3aTEIbCTBO, TOI BO
H3aHus, KOJI-BO CTp. OK3.
1. | TT. DopmMUpOBaHKE NPABUIIBHOU Bourorpan: [Tocobue s |1
AHnCHMOBa, OCaHKHU U KOPPEKIUs VYuurens, 2009. IeJaroroB u
C.A. IUIOCKOCTOIHUS Y poauTenen
VI1bsHOBA; JIOUIKOJIbHUKOB: PEKOMEH/1aluH,
nox pexd. P.A. | 3aHsATHS, UTpPBI, YIIPaXXHEHUS
Epemunoii
2. | O.B. JledyeOHast pU3KYIBTYpA IS Mockaa: [Tocobue 1
Ko3eipeBa JIOUIKOJIbHUKOB (IIpU [Ipocsemenue, s
HapyIIEHUsX OIop- 2005. HUHCTPYKTOPOB
HO-/IBUTaTeJIbHOIO neyeOHoM
anmnapara) (U3KYIBTYPHI,
BOCIIUTATENEN U
poauTenen
3. | O.H. [Tpodunakruka miockocronus u | Boponex: TLI | [IpakTrueckoe 1
Moprynosa HapyleHui ocanku B JIOY «Yuurens», 2005 | mocobue ans
UHCTPYKTOPOB
10.2. Jlomo,tHUTEIbHAS JTUTEPATypa
Tabnuna 4
Ne ABTOp(BI) 3ariaBue I'opoa, u3naresabCcTBO, 1o Koua-Bo 3k3.
n/n H3aHHs, KOJI-BO CTP.
1. | I'A. [Hupokosa | O3n0poBuTENbHASA paboTa B Pocros v//]: denuke, 1
JOITKOTBHOM oOpa3oBarensHoM | 2011.
YUPEXKJIEHUU
2. | O.B. KozsipeBa | O3nopoBurensHo-pa3zBuBatoniie | M: Ilpocsenienue, 2012. 1
UTPBI VISl TOIIKOJIBHUKOB
3. | mox pen. N.N. O npodunakTHKe U JeUYSHUN Kanununrpan: «SHTapHsIi 1
Mup3oeBoit IUIOCKOCTOIIHA Y JETEH. ckasy», 2011
4. | C.H. Ilonos, H. | JleueOHas ¢puznueckas M.: U3narenbckuii HEHTP 1
M. Banees, T.C. | kynbrypa: yueOHUK ISl CTY/I. «Axkamemus», 2012.
I"apeceeBa 1 Jp. | BbICII. y4eO. 3aBe/IeHHH
5. | JI. ®. AcaueBa, | Cucrema 3aHATHH O CIIo.: OO0 1
O.B. npoduIakTUKe HapyHIIeHUH «H3narenscTBo-IIpecey,
I'opObyHoBa OCaHKH U TJIOCKOCTOIHUS Y 2013
JIETEN JOLIKOIBHOIO BO3pacTa
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10.2. CpeacTBa o0yueHus 1Jis1 OCBOEHHUS POrPaMMBblI
10.2.1. Ayauo-Buaeo nocooust

Tabnuna 5
Bun aynno- u Bugeo-ocoous HanmenoBanue mocooOust
BHICODUITEM KHHOPHIBEM CITaii b ayImo-
nocobue

+ A.W. bypenuna «Putmuueckas Mo3alka»

+ E. C Xene3noa «MrpoBas THMHACTUKa)

+ E.C. Xene3znoBa «Aspobuka st
MaJblien 2-4 rogay

+ My3bIka J1s1 CHOPTUBHBIX MTPa3IHUKOB,
yTpeHHEH TUMHACTUKH, PU3KYIBTYPHOI
JIeSITEIIbHOCTH.

11. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

11.1. Cnenuuaau3upoBaHHbIE y4eOHbIe MOMEIIeHUsI M YYaACTHUKH

Tabuuma 6
Ne HanMeHoBaHMe ¥ IPUHALJIEKHOCTD ILnomans KosmuecTBo mect
n/n MOMeIleHUS (kB.M.)
1. My3BIKalIbHO-CIIOPTUBHBIN 3aJ1 56,6 28
11.2. OcHoBHOE yueOHO€E 000py/I0BaAHHUE
Tabmuna 7
Ne HaumeHnoBaHue y4eOHOI0 CHIOPTHBHOIO 000Py10BaHNsl, UTHBEHTAPS
n/n
1. | Msuu manble, cpeTHUe, MacCaXKHbIE, MATKUE, MSIUU-TIPHITYHbI
2. | 'mMHacTHyeckue najiku, OOpy4H, CKaKaJKu, KaHaT, KyOMKH, IEHTOUYKH, MEIIOYKHU C TIECKOM
3. | PyuHsle TpeHaXepbl, MaCCaXKHbIE TOPOKKHU, TYHHEIb, KOBPUKH
4. | Ckameiika, MOAYIIH
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Hpuaoxenue Ne 1

Y4deOHblii (TeMaTHYECKHH) NJIAH CeKIMU «310POBbIi pedeHOK — 2

= - JIDK
S 5 JpIxar.
5 = MotuBarus Xonar0a, ber PaBsHOBecue Jlazanue Urpsl
>~ &) Cros Cuns Jlexa YIIPaXKH.
1 «lTytemecTBue | - HA HOCKAX; «OCceHHUE JTUCTHSI» VYnepxuBan | Bocxoxae- | «Octy- «JIoBUIIKM
10 TOPOLY» - Ha IATKax; y OIOPBI: ue HUE U CIIYCK | AWUTb Yail»
- B IIOJIYIIPUCELE; -IIpoBEpKa paBHOBECHS | CO
- [10 MACCUPYIOIIIUM | OCAHKH; , «CTOS Ha CTYIIEHbKH
é.. KOBpHUKaM -[IpUCE/IaHuE, OJIHOHN
© JIEpKach 3a ONopy HOTE»
E «IIpeametHo- | - «AucT»; C rumHacTuuec C OIOpoW Ha criune: - «amms» | «Kucka «Ilerym- | «Msl
5 o0pa3zHoe - «'mMHacT». KON MaJIKon HAa JIOKTU - «BO3yIIHAs | -C JE3€T MOJ KD BECEJIbIE
o 3aHATUE» - 10 MaCCUPYIOLIUM «BEJIOCHUIIE- MEJIbHULIA» MEIIOYKOM | 3a00p» peosita»
KOBpPHUKaM, JUCT» - «Pomuk» Ha T'OJIOBE
- B IIOJIYIIPUCE]IE; - «Dyt6om»
- C 3aXJIECTOM
T'OJICHU Ha3aJ.
«CtpoitHas - Ha HOCKaX; IIpoBepka ocaHku Ha KOBpHUKE Y nepxu- Heixanue | «Mplenos
CIIMHKa» - Ha IIITKax; Yy OTIOPBI: CACNATD | 4 KoNCHAX: Bcrat, BaTh IIPOU3- Ka»
- € IIepeKaToM; 11ar BIeEpen, - JTrCHaKay COXpaHsis IIpaBII- BOJIBHOE
- Ha BHEIIHEN COXPAHSSI OCAHKY | _ croiikuii OCaHKy BHYIO Penmakcaim
2 CTOPOHE CTOIIBI. OITOBSHHELH OCaHKY 1«51
= - IIUPOKKM IIaroM COMLIATHI noce OTBIXAK0»
E npucena-
£ HUSA
© «Becemnbie - «BMEUKON»; -«JIpoBOCeK»; - «xucka 1o0pas, | Ha xxuBote: Y nepxu- ITon3anue «Hacoc» «3aTeitHUKN
TYPHUCTBD» - yepes - «Jlomangka» 371as1; - «JIogoukay; BaTh o »
IIPETISITCTBUE; - «yJIUTKa - «3me; IpeIMeT Ha | CKaMelke
- 10 OTPAaHUYEHHOMN MTOJI3ET» - «['ycennma» | ronose «KaK 3Mes»
IIJIOCKOCTH;
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- Ha BHEIIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI;
- C IIepeKaToM

«Mopckoe «IIo mopckomy nHY» | IIpoBeputs Ha konensx: - «pBIOKaY; Hepxatb [Tonzanue - «Heson»
LIapCTBO» - KaMEeIlIKaM, OCaHKY, - «IIOJHUMAaTh - «pbIOKa paBHOBECHE | HA )KMBOTE | «HBIPSHHE
rajouKam MIOAHATHLCS Ha 4alury ¢ BOAOW»; | HBIpSIET» Ha 1o 10/ BOJLY»
- yepes3 NpeaAMETHI; «manyoy»- - «Ha ILJIOTY» Ha cniune: OanaHCUpOB | cKaMelKe, -
- 110 OpycKkawm; CKAMEUKY - «TIOATSTUBAHUE | - «IIOIUIABOK»; | OYHOM NOATATUBA- | 3aJIEpPXKKa
- CKpPECTHBIM L1arom; KaHaTa» - «00e3bsiHKa JIOCKE SCh Ha JbIXaHUS
- 10 MaCCUPYIOLIUM Ha Kopabiie» pyKax
A KOBpHUKaM (Horu 3a
=3 TOJIOBY)
© =
= Ob6pa3Ho- - THMHACTHYECKUNI B nape: - «no-Typeuxn»; | Ha cnune B Xonpbamo | «Komka - LIUNETh, | «Y JOUKa»
é UIPOBOE 1iar; -(TEJEKKA» - «KAaK JIy4uie» nape: CKaMeMKe ¢ | JJOBUT KaK 3Mes;
3aHSTHE - IPUCTaBHBIM -«Ha JIOIKE» - CaMOMacCcax - «OTKpOi1 U IIPEIMETOM | MBILLIEN» - yIpaxkHe
1aroM; (Jtuom pyr K cTon 3aKpou Ha roJIoBe (mon3anue | HUE Ha
- C MEIIOYKOM Ha JpyTy) BOPOTa» Ha KOJIeHAX | paccial-
CIIUHE; - «4€H TOT4OK U IIpeaIuie- | JICHHe
- 10 JIECTHUILIE, CUJIbHEE) YbsIX)
IIOJIOKEHHOH Ha I0JI
«Tanouka- IIpoBepka ocaHku y C rumMHacTUYECKOM MATKON Xonpbamo | Ilepeneza- | «Pa3ny- Ocradera
BBIPYYAJIOYKA» | CTEHBI, KOHTPOJb Y «MenpHHuIIaY, Horu Bpo3s, Ha criune: CKaMelKe ¢ | HUe yepe3 Baiics, «JIoBuCB,
3epKaja: -~HAKJIOHBI HAaKJIOH BIIEpEN, | - IPOAETh HOTU | IOMOIIBIO Ooym Halll Iap» | pbIOKa»
2 - Ha HOCKax; - IIOBOTOTBI MAJIKY MOJIOKUTh | IOJ MAJIKY, MaJIKH
\%‘ - Ha IIATKax; -IIpUCENAHUS Ha I10JI, HOTH MOATATUBAs UX
§ - 110 KaHATy IpsIMO U COEIUHUTb, K IpyIu;
<) OOKOM. NAJKYy B35Th; Ha xwuBore:
= - IajKa
BIIEpE/IH;
- MaJIka 3a
CIIMHOMU
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C MstuoM

- «MAJICHBKUEY; Bbpocok coceny Ha cniune, nqpyr | Croats Ha | Ha - nytb Ha | llepenaya
- «OoJpIIneY; Ha xoopauHanuioo: | Ms4 3aKMMaeTcsl | HAIpOTHUB HAOMBHOM YCTBEPCHBK | [apuk Msya
- 110 CJe/1aM, - YAEpKaTh Ha CTYIHSIMU HOT Jpyra: Ms4e ax Toikath | «Kto HOTaMH 110
«Moti Becenbli | coxpansis JIAJIOIIIKE; - C€CTb, MY MY obicTpee?» | KPYTy
3BOHKMH MAY» | paBuibHYIO - KaTaTh 10 pyKam OT/aTh TOJIOBOM - BBIAYTh
OCaHKY; JIpYromy, «KoreHnok TEeHHUCHBI
- «MroHxay3eH Ha OJIHOBPEMEHHO Urpaer i M4 U3
SIAPE» JIeYb, IOTOM TOJIOBOM» Tapesku
- «[IuHrBUHBI» Ha000pOT
- IOBOPOTHI HA - IPOBEPKA - «XOASUMH Ha cniune: «IIponecun - TIOx, «BExuk «/IBa
«3uMHHE MeCTe, B IBUKEHUHU; | OCAHKH CIIMHOW K | CTOJ»; - «bepeskay; KOM, HE apKoii; CEepPAUTCS» | MOPO3a»
3a0aBbI» - 110 HAKJIOHHOM TpEHEPY; - (TIPUCSTKAY; - «BaHbKa- YPOHUY - MEXY
JOCKE; - «KaTtaemcs Ha - «CAIbTE BCTaHbKa» perikamMu
- 110 pedpucToi JIBDKAX». BJIBOEM» «3CKaBaTOP»
JOCKE;
P - Ha HOCKAaX C
=3 JIOCTaBaHUEM
5.3 MPEIMETOB.
é «B roctu - Ha HOCKaX; YV onopsr: Cuns no- Ha xusore: «KTo0 «Tauka» Ha | «I'peem «JIoBumku
Ymke» - Ha IATKaX; - IPOBEPHUTH TYPEUKHU: - «3mesny; cuipHee?» | IBYX pyKax, | PyKu» »
- C IEPEKATOM; OCaHKy «BOCTOYHAs - «Ky3Heunky; | (IEpeTsHyT | HOTH YIpa)KHEH
- Ha BHEIIIHEHN TUMHACTUKa» Ha cniune: b Ha CBOIO JIEPKUAT vsl Ha
CTOPOHE CTOIIBI; - camoMaccax -«Benocumnen» | cropony) napTHEp pacTsaruBa
- «II0-MEABEXKbU» cTon - «bepeska» HUE U
paccnabie
HUE
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«3UMHSAA - IO JIbAUHKAM), - Xones0a ¢ - «IInpiBeM Ha - «PpI0OKa Xonpbamo | Ilo Jlexxa Ha «Pyueitku u
CKa3ka» - «3MEUKON»; «IIanKoW» Ha JIbAUHE) HBIPSIET» OrpaHUYEH | LIBEACKOU CIINHE, o3epay
- uepes rOJIOBE; (paBHOBecue Ha | - «OcTpas HOMI JIECTHULIE HOTH
MPENsTCTBUE; - COCIMHUTH PYKU | OamaHcupe) COCYJIbKaY MIJIOCKOCTH, COTHYTHI,
- 10 OTPAaHWYEHHON | 3a CIMHOM, ofHa | - «OOHATH ceds» | (yroun) nepenaruba BJIOX —
IJIOCKOCTH; pyKa cBepxy, (rpeemcst) g yepes IPOTHYTh
A - Ha BHEIIHEN Jpyrasi CHU3Y. MIPEAMETHI CIIUHY,
= CTOpOHE CTOIIBI BBIIOX —
% U.II
L «Haponnsie - x011b0a Mo - CECTb, HOTH Ha xonensx: Ha xwuBore: - «Jlactou- | I[lo kanary |-«3agyem | «CoBa»
o MOTHBBI» PYCCKYIO HApOJHYIO | BpO3b, M4 - IepeKaThIBaTh | -MIEpPEKaThIBATh | Ka» CBEUY»;
MY3BIKY C MOJIOKUTH HA TIOJT | MSIY JIPYT K MY ApyT - paBHOBE- - «Dy»;
JBUKEHUSIMU PYK U | MEKIy HOTaMH, JIpYTy pyKaMu; JIpyry pyKamMHu | CHU€ Ha
TYJIOBHIIIA; KaTath BOEPE]I, - IepeKaThiBaTh | OT TPYAH. Oanancupe
- IUPOKUM IIAroM; | HaKJIOHSACH K M4 ApYT K -«OpeBHO C
- 10 MOCTHKY C noJry. JIPYTy TOJIOBOH. | MSYOMY
MaJIKOM 32 IJIeyamu.
«Konkypc [IpoBepka ocaHku y Xonab0a 1o Maccax «Cnenait
KpacoTbD» CTEHBI, KOHTPOJIb Y CKaMmeike ¢ HOT burypy»
3epKana: C ruMHacTUYECKON MaTKON U KOCUYKON MEIIOYKOM
- Ha HOCKax; Ha roJIoBe
- Ha TSITKax;
- 110 KaHaTy IpsIMO U
= OOKOM.
% «Becensbie - «Kupad» Ounmatro | «be3g0MHBI
s YKUBOTHBIE) - «'ycb» Urpsei-actadeTs! «300710Trn4ecKre 3a0ermn» niee 1 3as1»
- «MpbIIka» JIOK «Putmuka» JbIXaHHe:
-«MenBenp» -(TUTIETh,
-«[Tayk» KaK 3Mes»;
- «Kpoxoaum» - «Ppruars,
-«3asny KaK BOJIK»;
«Kyxoxar

17




b, KaK

HKYK»
«Ha mopckom | Kak «Mopsiku» «TnbITH» B napax: Ha xuBore: ITo- Paccnabne | «Kapacwu,
Oepery» -110 Kayarouemycs -«Opacomy; «IEPETSIHU -«[1noBeny; IUIACTYHCKHU | HUE 110 KaMEeUIKU U
MOCTHKY; -«(KpOJIEM»; HanKy» -«Kopabmuk» HOJ AYTaMH | MY3BIKY HIyKa»
- 10 MOPCKUM -«Jlenpun» ¢ -«Jlomouka» (rym
" KaMyIlIKaMm; JBIXaHUEM MOpsT)
= - 1o maccupyromuM | «IIpucsaka»
2 KOBpHUKaM
51 O6pasHo- - uepes peiku Xonpba 1o Aytoren- | «CoBymika»
UIPOBOC JIECTHHUIIBI; HAKJIOHHOHN Hasi
3aHATHE - B IIOJIyIIpUCEE C rumMHacTUYECKOM Mankoi JIECTHHULIE TPEHUPOBK
BBEpX U aHa
BHU3 paccnabie
HUe
«J1o0Opwrii - Ha HOCKaXx; C obpyuem Ocradera c | «Heipsaue | «be3gom-
o0pyu» - Ha IIATKax; nposesa »C HBIN 3as11»
- C IEpeKaToOM; HUEM B 3a/1ePIKKO
- Ha BHEIIHEH o0pyu i
= CTOPOHE CTOIIbI; JbIXaHUS
s - «0-MEABEXKBH
E «CaMsbIi - Ha HOCKaX; «KTo Jlexxa Ha [Tepenaua
CUJIBHBIIN - Ha IIATKax; Ha cxameiike cuibHee?» CIIMHE, Ms4a
- B MIOJIYIIPUCSAIE; nuagparM | Horamu
- 110 MaCCUPYIOIIUM aJlbHOE 10 KpYTy
KOBpHKaM JIbIXaHUe

18




PYK B Pa3IUYHbIX
HaIpPaBJICHUSX.

= | 2
§ % MoTtuBanus Xonapba ber JIOK PaBHoOBecue Jlazanue [Tpbrxku Hrper
= | =
2 «Hamm HOxKH - Ha HOCKaX -110 orpanuyeHHod | Cung u néxa | CTosTh Ha -0 ckamerike; | IIo kpyxxoukam — | «Ilo cBoum
UAyT 10 - Ha IIATKax; IJIOCKOCTH; Ha CIIMHE OJIHOH HOTE, HA | -«I0- C «KOYKM» Ha MecTam»
2 JIOPOXKKE» - Ha BHEIIL. -«3GMEUKON» JAPYrou iepKaTh | MEIBEKbH «KOYKY»
é" CTOPOHE CTOIIBI; -110 KpYT'y KOCHYKY
E - «BMEUKON»
5 |4 «Ha nue - Ha HOCKax - C 3aXJIECTOM Ha cryie Ha nabuBHOM Bxonx Ha U3 kpyra B kpyr | «lenum
@) POXKICHUS - Ha IIITKaX; TOJICHU Ha3aj Ms4e CKAMEWKY U «Kot n TOPTHUK»
- C Pa3IMYHBIM - IOICKOKaMH CXOJ C HEE M0 | MBILIN» Cups:
ITOJIOKEHUEM PYK; HAaKJIOHHOM Pa3I0KUTh
- B IIOJIYIIPUCENE JIOCKE KyOuku
-I10 MaCCHPYIOLIUM KpacuBo,
KOBpHUKaM; 3axBas
cTOnamu
a |2 «['uOKkuit HOCOK» | -CKPECTHBIM -rajion 60KoM; Crosucuns | Ha Ganancupe UYepes moctuk | Yepes KOCHUKHU «JIoBkHE
'g- 1aroM; -110 JUArOHAJIN; 1aroM u Ha OJIHOU HOTe HOTH»
E -BBITIAJIAMH; oerom
é -C JIBMDKCHUSIMUA
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«banepuna» - TUMH. 111ar; - IPBDKKaMU 4epe3 | - CUJIs Ha «Tanen» Ha [To OpeBny Ha | Yepe3 kaHaT «/IpyxHbie
- IIPUCT. 11Iar; MaJKy CTyJIE KaHare: HOCKax CIIpaBa H ClieBa MAJTBYUKID)
- Ha HOCKax - B UepeJOBaHUU - «banepuna | - xoap0a npsimMo, Ha JBYX HOTax
-1I0 MaCCUPYIOUIUM | OBICTPO- TaHIyEeT» O0oKOM MPBDKKU
KOBpHUKaM; MEJUIEHHO.
«ITo cnemam -4yepe3 KOCHUKHU; -c uepenoBanrem | Ilo pebpucroii | ITo ckamelike ¢ | Ha «KTo ganbiie «JloBumi-
JKUBOTHBIX) ~«GMEUKON»; ¢ X0ab00ii; JIOCKE OTPaHUYECHHOMN YeTBEpPEHbKAX | MPBITHET?» (B K» C
2 -110 MAaCCHPYIOIIUM | -«10-00€3bSTHbI MOBEPXHOCTHU 10 CKaMelKe ¢ | JJIMHY C MecTa) | JIEHTOYKOM
Lg- KOBpHUKaM, MEIIKOM Ha
= -CJIIOHUKH CIIMHE
E -00€3bsTHKH
«O0e3bsSTHKI - Ha HOCKax -C Cuns Ha Xomawba mo - Ha «KT0 BbIIIE «O0e3bsIHK
- Ha IIITKaX; MOANPHITMBAHUEM | CKaMeilke ¢ CKaMeiike BO3BBILLIEHUE IPBITHET?» n»
- Ha BHEIIL. JI0 IIpeaAMETa; MaJIKOU 110 POBHOM (uepes npeameTsl
CTOPOHE CTOIIBI; - rajon MOBEPXHOCTH; | PA3HOU BBICOTHI)
- «BMEMKON» - Ha
-1I0 MacCCUPYIOIIUM YETBEPEHbKAX
KOBpHUKaM; C OIIOpOM Ha
JAJOHU U
CTOIBI
«CoBy1IKa-coBa» | - Ha HOCKax - 110 Cuns u néxa | Croarb Ha - o ckameiike; | I1o y3koun «CoBy1ika
- Ha IISTKaX; OTpPAaHUYEHHOMN Ha CIIUHE OJIHOM HOTE, HA | - «II0- JIOPOKKE Ha — COBa»
- Ha BHEIIL. IJIOCKOCTH; JIpYrou epKaTh | MEIBEKbU JIByX HOTax
é_ CTOpPOHE CTOIIBI; - «BMEUKON»; KOCHYKY
— - «BMEUKON» - IO Kpyry
% «JIOBKHE HOXKKW» | - CKPECTHBIM - rajo1 OOKOM; Ha cryne unu | Ha HabuBHOM Bxon Ha Yepes kocuuku «JIoBkue
N 1arom; - 110 JUArOHaJu; CKaMmeiike Msue CKaMeuKy u Ha OJIHOU HOTe HOTH»
- BBINIAJIaMU; - IPOTUBOXOIOM CXOJI C HEE 1O
- C IBJKEHUSIMU HaKJIOHHOM
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PYK; JIOCKE
- C HOCKa
«Moii BecebIi - yepe3 KOCUUKHU; - B yepenoBanuu ¢ | C kocuukamu | «Taneun» Ha Ha «KTo0 naneie «JloBuI-
3BOHKHI MsIu» - 110 X0Ab0O0I; KaHare: YEeTBEpEHbKAaX | MPBIFHET?» (B KW» C
MacCUPYIOLIUM - TaJIoI. - X0[p0a IpsAMO, | O CKaMelKe ¢ | JUIMHY C MecTa) | JIEHTOY-
KOBpHUKaM; O60KOM MEIIOYKOM Ha KaMHu
a - CIINHOM BHEpEL,. CIIUHE
<
2 «3abaBsbI - UMUTaLUA - C BBICOKUM Co bpocuts n ITo xanary: UYepes «ropky» «HesBon»
; 3UMYLIKU-3UMBI» | XOJbOBI JBIKHHUKA; | OAHUMaHHEM «CHEXKaMW» | JIOBUTb M4 - 3aXBar " (ruMHacTHYECKU
- C «TOPKHM» Ha Oenpa; (Mstuamn) napamMmu, CTOsl Ha | MMOATATUBAaHUE | U MarT)
«TOPKY» - € 3aXJIECTOM CKaMelke BBEPX
rOJIEHH Ha3aJl
«Becenbie - ¢ HaOMBHBIM Mexnay kyOukamu, | C Mauom - CTOSITh HA Ha «IInHrBUHBI Octedersl
TYpPUCTBD» MSYOM B pYyKax; C OCTaHOBKOI Ha HAaOMBHOM MsY€; | YETBEPEHbKaX, - «Konék-
- Ha HOCKax, M4 CUTHAJ - TOJIKAsT MY ['op6yHOK»
BBEPXY; nepenaruBaiyue | rojJoBoi »;
- Ha IIATKax, Ms4 yepe3 KyOuku - «Slopo
BIIEpEIU; Ha CKaMeWKe bapona
- Ha BHEIIHEM Mrouxay3se
CBOJI€ CTOIIbI Hay
«Cuitauu u - Iapamy; - ¢ mpeonosieHueM | B mape - u3 nojoxenus | [lo HakIOHHOM | - HA OAHOM HoOre | «3alimMu
aKpoOaTh» - 110 Y3KOM Jjopore | mpensTCTBUM; cuas 1no- JIECTHHUIIE CO MEXIY CBOM TOM»
é rapamy; - rajorn 60KoM TYpEUKH, PyKH | CIIPBITMBAaHUEM | IPEAMETAMU
s - 110 peOpucToit 3a rOJIOBOM —
gg JIOCKE, BCTaTh O€e3
=) ITOJIO’KEHHOM Ha IIOMOIIM PYK
T0JI;
-c
neperaruBaHieM
yepes
T'MMHACTUYECKUE
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IIaJIKH1

«O6pazHo- -C «KOYKH» Ha - C OCTAaHOBKOM Ha | - «BSKEM IIponectu msiu | Ilo CrnpeiruBanue co | «Ypouka»
UT'POBOE 3aHATHEY | «KOUKY; CUTHAJ; HOTaMmn»; Ha TEHHUCHOH TMMHACTHYECK | CKaMEUKH,
- 10 MaCCaXXHbIM - € 3aXJIECTOM - Maccax pakeTke, orubasi | oM CTEHKE BbIcoTa 30 cMm.
KOBpHUKaM TOJICHU Ha3aJ; CTOIL; KEIJIN.
- [1a KaHaTy; - Ha CKOPOCTb II0 | - UI'pa B
- Ha BHEUIHEH KpyTYy. LIApUKH U
” CTOpPOHE CTOIIBI; KOJIbLIA;
% - C BBICOKMM - «fOHbIE
S MIOIHUMaHUEM XYJIOKHUKH.
KOJICHA.
«MaMuHBI - Ha HOCKaXx; - IPBIKKAMU; Cros y onops! | «Jlacrouka» Ha | Uepes B nnuny ¢ mecta | «Cobepu
HOMOITHUKN - KaK CTpayc; - B pa3HbIX u 6e3 onopel | OanmaHcupe KAYaroIUKUCs | 4epe3 «pydeu» MYyCOp»,
- C OCTAaHOBKOH Ha | HaIpaBJICHUSIX; MOCTHUK «Ctupka»
OJIHOM HOT€; - IIUPOKUM
- B IIOJIyIIPUCEE. 11aroMm;
-1I0 MAaCCHUPYIOIIHUM | - CO CMEHOM
KOBPHUKaM; BEIYLIETO
«Typnoxon» ITo nopoxkam B pasnbix C Bcrars u cects | - 1o- N3 oOpyua B Octadera
«310pOBbI». HAIpaBJIEHUSX CO | TUMHacTUyec- | 06e3 moMomu IIJIACTYHCKU; o0pydY Ha IBYX «IIeperm-
CMEHOMW BEYIETO | KOW MaJIKOH, PYK, yAepKuBas | - Ha HOTax paBIsIACh
CTOS U CUJIS MEIIoYeK Ha YETBEPEHBKAX yepes
Ha 10Jy rOJIOBE 1OJ1 AYTaMH. 60110TO»
é «Ha apene - Ha HOCKaX; - BBICOKO - «/leBouka Ha | Yepxarb Ha ITo Uepes npenmersl | «Boime
2 LUPKa - Ha IIATKax; MOHUMAs BO3IyILIHOM roJoBe KyOuK BEPEBOYHOM pa3HOM BBICOTBI | HOTH OT
= - Ha BHEIIHEN KOJICHU; mape»; JIECTHULIE Y LIUPHHBI 3EMIII»»
< CTOPOHE CTOIIBI; - MEJIKUM U - «Jlacroukay; TOJIYKOM JIBYX
- THMHACTHYECKUM | IIMPOKUM IaroMm | - «banepunay; HOT
11arom. - «Posnk».
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Maiu

O6pazno-urposoe | - «Kupad»; - «MBILLIKNY; B roctu k «O06e3bsHKA «IIMHIrBUHBI C Ocradeta
3aHATHE - «Cnon»; - «Jlomanku»; byparuno J1a3aeT 1o MSYOM» «Tepem-

- «JInucay; - «3Meny; -bypatuHo; JIEPEBBSIM TEPEMOK»;

- «['ycb». -MasnbBuHa; (Mexny

-110 MaCCHPYIOIIUM -IIsepo; TymOaMu

KOBpHUKaM; -JIuca Anuca; | nepeBsiHHas

-Kot bazwnmmo | necenka)

3aHsATHE C - pUTMUYHas - 0J1 MY3BIKY B «Anspobuka» | Urpa «Cymeit «Kto UYepes ckakasiky | «Mope
JJIEMEHTaMHU X0/60a; Pa3HOM TEMIIE; COUTH MAYOM» obicTpee?» 10/, MY3BIKY BOJIHYET-
adPOOUKH - C XJIOTIKaMHU; - C MMOJCKOKAMH; (BBIOMBAIBI) (o xyOuka 1o cs»

- C IpUTONIAMH; - TAJIOTIIOM. rUMHacTUYeC-

- C IIpUCCAAHHCM,
- IPUCTABHLIC
Iarv, pyku Ha
I10sC.

KOH JICCTHHIIE)
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